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Köszönjük, hogy termékünket választotta! 

Kérjük, hogy használatbavétel előtt figyelmesen 
 olvassa el az útmutatót! 

  
 

ÚTMUTATÓ 



 
 

TERMÉKELŐNYÖK 
  

 
 
Kompakt méretű, hordozható szaunánk egy új generációs, otthoni használatra tervezett 

wellness termék. A készüléket a világ legfejlettebb technológiájával, infrasugárzókkal szereltük 

fel. Az infraszauna egyesíti a hő- és a fényterápia előnyeit, így fejti ki jótékony egészségügyi 

hatását.  

A hőkezelés kitágítja a hajszálereket, ezáltal javítja a vérkeringést. A 5,6 és 15 μm hullámhosszú 

sugárzás áthatol a bőr felszínén és stimulálja a sejteket, ezzel enyhítve a fájdalmat és javítva a 

bőr állapotát. 

A szaunázás során a test az izzadás révén megszabadul a méreganyagoktól, így egyszerre járul 

hozzá az egészséghez és a szépséghez. 

A készülék egészségmegőrzésre, méregtelenítésre, fogyásra, zsírégetésre és stresszoldásra is 

használható.    

Termékünk további előnye az alacsony üzemeltetési költség, energia- és teljesítményhatékony 

kialakítás. 

 
 

 

BIZTONSÁGI ÚTMUTATÓ 
 

FIGYELEM! 
Mint minden elektromos készülék használatakor, az áramütés vagy egyéb sérülések 
kockázatának csökkentése érdekében kérjük, tartsa be az alábbi alapvető óvintézkedéseket: 
 

1. A készüléket soha ne hagyja felügyelet nélkül! Húzza ki a hálózati csatlakozót, ha nem 
használja a készüléket, illetve össze- és szétszerelés előtt. 

2. Ne használja a szaunát éghető anyagok közelében.  
3. Ne használja a szaunát vizes vagy magas páratartalmú helységekben (pl. fürdőszoba, 

mosókonyha).  
4. A szaunát gyermekek, mozgáskorlátozottak vagy fogyatékkal élő személyek kizárólag 

felügyelet alatt használhatják. 
5. Háziállatokat ne engedjen a kabinba! 
6. Soha ne használja a szaunát, ha a kábel vagy a csatlakozó sérült. 
7. Ne hordozza a készüléket a tápkábelnél fogva, és ne használja a kábelt fogantyúként. 
8. Tartsa távol a kábelt forró felületektől. 
9. A termék javítását bízza szakemberre! 
10. Az infrasugárzókat kizárólag szaunázáshoz tervezték.  

Kérjük, ne használja vagy alakítsa át azokat más célra! 
 

 
 
  



 

HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ 
 
 

 
Ha kétségei merülnek fel, hogy használhatja-e a kabint, kérje ki kezelőorvosa véleményét. 
Ha a szauna használata közben szédülést vagy hőhullámokat tapasztal, azonnal hagyja el a sátrat!! 
 
 
1. Mindig az Önnek kellemes hőmérsékletet állítsa be, ez általában 40-45°C. 
2. A verejtékezés – egyéni adottságoktól függően – általában 10-15 perc után indul meg. 45 

percnél hosszabb szaunázás nem javasolt. Optimális időtartam: 20-30 perc 
3. Használat közben bármikor friss levegőt engedhet a sátorba. Az infravörös fény minden előnye 

élvezhető nyitott ajtó / ablak mellett is. 
4. A kabin használata során (a verejtékezés által) az emberi szervezet sok vizet veszít, ezért 

ajánlott a szaunázás megkezdése előtt, a használat során és után is elegendő folyadék 
bevitele. 

5. Ha a kabin használata előtt meleg vagy forró zuhanyt vesz, még intenzívebbé teheti a 
verejtékezést. Próbálja ki! Zuhanyozás után törölje magát teljesen szárazra, mielőbb a 
kabinba megy, mert a víz károsítja a kabin faanyagát. 

6. A szaunázáshoz minimum 3 törölközőt használjon. Egyet terítsen a padlóra, a lába alá, egyet 
a padra, amire ráül, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testéről az izzadságot. 

7. Szaunázás közben masszírozza fáradt vagy megviselt izmait, ezzel gyorsítja 
regenerálódásukat. 

8. A szaunázás megkezdése előtt egy órával már ne egyen semmit. Legjobb, ha 
éhgyomorral meg a kabinba. A teli gyomor rosszulléthez vezethet. 

9. A kabin az alvászavarok ellen is hatásos. Ha szaunázás után fekszik le, nyugodtabban 
alszik, pihenten ébred. 

10. Ha megfázás, nátha vagy influenza kezdeti tünetei jelentkeznek Önnél, használja a 
kabint. Az infravörös fény erősíti az immunrendszert és segít a vírusok legyőzésében. 

 Ha a betegség már előrehaladott stádiumban van, beszélje meg orvosával, javasolja-e a kabin 
használatát. 

11. Ha végtagjait és izmait szeretné erősíteni, mozgassa azokat minél közelebb a sugárzókhoz. 
12. Ne menjen közvetlenül a szaunázás után zuhanyozni. Használat után rövid ideig nyitott 

ajtó mellett üljön a kabinban, amíg megszűnik a verejtékezés. Csak ezután tusoljon le. 
Kezdje a tusolást meleg vízzel, s fokozatosan csökkentse a víz hőmérsékletét, amíg lehűl 
a teste. 

13. Megerőltető fizikai igénybevétel (sport, munka) után ne használja a kabint. Várjon legalább 30 
percet, amíg szervezete pihen és lehűl. 

14. Ha tűz ütne ki a kabinban, megfékezésére soha ne használja ruháit vagy törölközőit. 
15. Tűzesetek és elektromos zárlatok elkerülése érdekében a sugárzók közelében ne 

használjon fém tárgyakat 
16. A sugárzókat nem érheti víz! Ügyeljen rá, hogy a sugárzókra ne fröcsögjön víz vagy 

veríték, mert ez rövidzárlatot okozhat. 
17. A sugárzókat soha ne takarja le, mert ez túlmelegedést okoz, ezért tűzveszélyes. Mindig 

tartsa távol a sugárzóktól a gyúlékony anyagokat (pl. törölközőket). 
 A sugárzó használat közben felmelegszik. Ne érintse meg a sugárzókat a használat során 

és röviddel utána, mivel a forró részek miatt fennáll az égési sérülések veszélye. 
  



Mikor ne használja a szaunát? 

1. Ha testén sebek vannak. 
2. Ha szembetegségben szenved. 
3. Ha bőre leégett a napon. 
4. Idős, legyengült személyeknek, krónikus betegségben szenvedőknek, várandós anyáknak 

és kisgyerekeknek nem javasolt a kabin használata. 
5. Feltétlenül konzultáljon orvosával a kabin használata előtt, ha Ön túlsúlyos, szívbeteg, 

magas a vérnyomása, keringési problémákkal küzd, cukorbeteg vagy rosszul tűri a meleget. 
6. Soha ne használja a kabint, ha gyógyszert vett be, alkoholt vagy kábítószert fogyasztott, 

mert ezek használata a szaunában eszméletvesztéshez vezethet. 
 
 
 

A termék részei 
 

 

  Alkatrész Méret / kivitel                                                                 Db 
A 

Vázszerkezet 
(csövek) 

930 mm                                                                                                                     10 

B 865 mm 6 

C 472 mm  6 

D 550 mm 2 

E 
Vázszerkezet 
(összekötő idomok) 

90° 8 

F T-idom 2 

G 135° 4 

  Szaunasátor 900*900*1900 mm                                                 1 

  Infrasugárzó panel 230 W 6 

  Vörös fény terápia 
(opcionális)  30 W 1 

  LED-világítás 25 W 1 

  Vezérlőegység   1 

  Kezelőpanel   1 

  Összecsukható szék 430*430*700 mm 1 



Teljesítmény: 1.465 W 
Max hőmérséklet: 60-65° C 
Hálózati csatlakozó hossza: 180 cm 
Hálózati feszültség: 220-240 V 
Méret: 90x90x190 cm 

 

 

 

 

ÖSSZEÁLLÍTÁS 



 
 
 

 

 

 

 

  

 

1. A vázszerkezet 
összeállítása után 
terítse ki a szauna- 
sátrat és húzza a vázra. 

2. Erősítse fel a 
sugárzópaneleket a 
keretre.

 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

5. A készülék használatra 
kész. 
 

4. Erősítse a lámpát a felső 
kerethez és csatlakoztassa a 
hálózati csatlakozót

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
KEZELÉSI ÚTMUTATÓ 

 
 

1. Dugja be a hálózati csatlakozót a konnektorba. Ha a kezelőpanelen kigyullad a jelzőfény, akkor a 
szauna üzemkész. 

2. Nyomja meg a kezelőpanelen az „ON/OFF” gombot a kijelző bekapcsolásához. 

3. Nyomja meg a „FUNCTION” gombot, ekkor villogni kezd a hőmérséklet kijelző. 
A „+” / „-” gombokkal állítsa be a kívánt hőmérsékletet. 
A maximálisan beállítható hőmérséklet: 65 °C. 

4. Nyomja meg ismét a „FUNCTION” gombot, ekkor villogni kezd az időtartam kijelző. 
A „+” / „-” gombokkal állítsa be a kívánt időtartamot. 
A maximálisan beállítható időtartam. 60 perc  

5. Nyomja meg még egyszer a „FUNCTION” gombot, ekkor a beállítás befejeződik, és elindul az óra 
megkezdi a visszaszámlálást. 

6. Nyomja meg a „LIGHT” gombot a LED-világítás bekapcsolásához. 
A színek között a gomb segítségével válthat. 

 
Megjegyzés 
  
A beállítás befejezése után az időtartam kijelző kialszik, csak a működésjelző fény világít és a rendszer 
elkezdi a fűtést. Működés közben a kijelző az aktuális hőmérsékletet mutatja. Ha meg szeretné nézni 
a hátralévő időt, nyomja meg kétszer a „FUNCTION” gombot, ekkor a idő kijelző világít, és a kijelzőn 
megjelenik az óra. 
 
Ha letelt a beállított időtartam, a rendszer leállítja a fűtést és a működésjelző fény kialszik. 
 

 
 
 

 

Tisztítás 
1. A tisztítás előtt mindig húzza ki a hálózati csatlakozót! 
2. A tisztítás előtt várja meg, míg az infrasugárzók lehűlnek. 
3. Ne mossa ki a szauna sátrat! A tisztításhoz egy nedves kendőt használjon. 
4. Mindig várja meg, amíg a szaunasátor megszárad, csak ezt követően szedje szét és csomagolja 

össze. 
 
 
 
 
 
 
 



  

 HIBAELHÁRÍTÁS 
 
 

 

Hibajelenség Lehetséges okok Hbaelhárítás 

 
A kijelzőn nem világít 
a jelzőfény 

A jelzőfény meghibásodott Cserélje ki a LED-et vagy kijelzőpanelt 

Nincs áramellátás Ellenőrizze, hogy megfelelően 
csatlakoztatta-e a tápkábelt  

A vezérlőkábel nincs megfelelően 
csatlakoztatva Csatlakoztassa újra a vezetéket 

 
A működésjelző fény 
nem világít 

A működésjelző fény meghibásodott Cserélje ki a LED-et vagy kijelzőpanelt 

Nincs áramellátás Ellenőrizze, hogy megfelelően 
csatlakoztatta-e a tápkábelt  

A vezérlőkábel nincs megfelelően 
csatlakoztatva Csatlakoztassa újra a vezetéket 

E1 hibakód jelenik 
meg a kijelzőn 

A hőérzékelő szenzor 
meghibásodott  

Csatlakoztassa újra a TR interfészt, 
vagy cserélje ki a szenzort 

 
E3 hibakód jelenik 
meg a kijelzőn 

A fűtés vezérlőrendszere 
rendellenesen működik 

1. Ellenőrizze, hogy a szenzort nem 
takarja-e el valami 
 

2. Ellenőrizze, hogy a szenzor nincs-e 
túl közel más tárgyakhoz, amelyek 
téves hőmérséklet-érzékelést 
okozhatnak 

 
Az infrapanel nem fűt 

Az adott fűtőpanel meghibásodott Cserélje ki a fűtőpanelt 

Meglazult/kicsúszott a vezeték  Csatlakoztassa újra 

A vezérlőpanel meghibásodott Cserélje ki az áramköri lapot 

Az érzékelő meghibásodott Cserélje ki az érzékelőt 

 
 


	Tisztítás

