K50160
Infraszauna

Szerelési és kezelési
utmutato

A mUszaki valtoztatdsok jogdt fenntartjuk. A képek és dbrdk eltérnetnek a tényleges kiviteltdl. Minden méret tdjékoztatd jellegU.
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El6szo

Koszonjik, hogy a SANOTECHNIK termékét valasztotta. Kérjik, dsszeszerelés eltt figyelmesen olvassa
el ezt a kézikdnyvet és Orizze is meg. Kérjik, jegyezze fel a vezérld doboz sorozatszamat, mivel erre
egy esetleges javitas vagy cserealkatrészek rendelése soran sziiksége lesz.

FIGYELEM!

Az elektromos bekotést és javitast csak szakképzett villanyszereld végezheti! A belizemelés elott
ellendrizze a haldzati fesziiltséget és gy6zodjon meg arrdl, hogy a foldelt aljzatot megfeleléen kototte
be. Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon!

A szaunahoz hasznalt konnektorba ne dugjon mas berendezéseket.

A szaunat beltérben kell elhelyezni, sik, vizszintes és szaraz felliletre.

SZERELESI UTMUTATO
Szerelési tippek

Kérjik, hogy a termék kicsomagoldsa utan, de még az sszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy minden rész
és alkatrész hianytalanul és sértetlenil rendelkezésre all.

A szauna osszeszereléséhez legalabb 2 személyre van sziikség.

Kérjik, ellendrizze a furatok atmérgjét, hogy elkeriilje a fa sériilését.

Az Osszeszereléshez szilkséges minimalis belmagassag: 2020 mm.
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A Szauna részel

A kabin részei Méret Db Alkatrészek, tartozékok Méret Db
1.1 1358x390x138 mm 2 563x22x10 mm 1

Frontoldali tivegelemek szegélylécei
1.2 2096x138x40 mm 2 563x10x10 mm 1

Frontoldali Givegelemek rozit6lécei
1.3 Frontiiveg, bal 1888x500x10 mm 1 12x22x10 mm 1
1.4 | Uvegaitd 1858x546x8 mm 1 12x10x10 mm 1
1.5 | Frontiiveg, jobb 1888x435x10 mm 1 Ajtéélzaré magnes 1
1.6 | Fogantyl 1 @4x50 4
1.7 | Zsanér 2 Csavarok 24x30 3
2 Oldalfal, bal 2096x1129x40 mm 1 @3x16 8
3 Tet6 1514x1514x60 mm 1 D6x75 8
D-fejli csavarok

4 Kiils6, porvédd tetéelem 1507x1507x5 mm 1 @6x50 12
5 Hatfal 2096x1514x46 mm 1 Diszkupak 12
6 Oldalfal, jobb 2096x1548x40 mm 1
7 Hattamla 340x880x135 mm 2
8 Uldke 1483x500x50 mm 2
9 UlBke tartéeleme 1510x410x40 mm 2
10 Padldlap 1504x558x40 mm 1
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2) Allitsa szorosan a hétfalhoz a bal oldalfalat és
csavarozza Ossze Oket.
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3) Allitsa szorosan a hatfalhoz a jobb oldalfalat és csavarozza Gssze 6ket.



4) Allitsa 6ssze a frontoldali tivegelemek keretét a szegélylécekbol.

Yz 8 db @3x16

W) 8 db @6x75

5) A rejtett csatok segitségével rogzitse a keretet az oldalfalakhoz.

WD 4 db @6x50
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7) Régz
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Also és felso uloke
~~—_

W 4 db @4x50

Also és felso til6ke tartdoeleme

Dm 4 db @4x30

itse az UilOkéket és hattdmlakat az alabbi sorrendben:
also Uloke tartéeleme
- also uloke
- fels6 Uloke tartoeleme
- fels6 Uloke
- hattamlak
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8) Emelje helyére a tetdt.
Frontliveg
Rogzitéléc Frontiveg

9) A rogzitdlécek segitségével rogzitse a frontlivegeket.
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10) Szerelje fel a zsanérokat, az livegajtdt és a fogantyut.
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11) Emelje a helyére a porvéd6 tetot.

]

HU



HU

Kezelési utmutato

Bekapcsolashoz 3 masodpercig tartsa nyomva a gombot.
A kijelz6n megjelenik a h6mérséklet.
A készllék kikapcsolasahoz nyomja meg ismételten a gombot.

A sugarzok be- illetve kikapcsolasahoz hasznalja a gombot.

A kivant hémérséklet beallitasahoz hasznalja a m ikonokat.
Tartomany: 30-70°C, intervallum: 1°C.
A készllék elmenti az utolsé beallitast.

A kivant id6tartam beallitdasahoz hasznalja a ikonokat.

Tartomany: 5-60 perc, intervallum: 1 perc.

Alapbeallitas: 60 perc
A kijelzett mértékegységek kozott (Celsius vagy Fahrenheit fok) a gombbal
valthat.

A beallitasokra 8 masodperce van. Ha ezalatt nem végez semmilyen miveletet,
automatikusan megjelenik a levegd hémérséklete.

Fényterapia
Nyomja meg a gombot a funkcié bekapcsolasahoz. (A készilék elmenti az utolsé bedllitast.)
A szinek kozotti valtdshoz tartsa nyomva a gombot 5 masodpercig.

Bluetooth funkcié
Bekapcsolas utan csatlakoztassa telefonjat!

L1 fehér

L2 piros + kék

L3 kék

L4 kék + zdld

L5 zold

L6 z0ld + piros

L7 piros

L8 minden szin

L9 valtakoz6 szinek

Talheviilés védelem

Ha a szauna hémérséklete eléri a 80°C-ot, a kijelz8n megjelenik egy hibajelzés (,H-H"), megszdlal a riaszté
és minden funkcio kikapcsol, amig a kabin le nem hil 75°C-ra. Az Ujrainditashoz kapcsolja ki, majd
kapcsolja be a készuléket.

EO hibailizenet — érintkezési hiba
Haritsa el a hibat. Ezt kovetéen a készilék ismét hasznalhato.

E1 hibailizenet — rovidzarlat
Haritsa el a hibat. Ezt kovetéen a készulék ismét hasznalhato.
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Tisztitas, karbantartas

Tisztitsa meg a szaunat nedves pamutkenddvel, majd tiszta, szaraz ruhaval tordlje szarazra.
Ne hasznaljon kémiai tisztitdszereket!
Az livegeket ablaktisztitoval és puha ruhaval tisztitsa meg.

Hasznalati és biztonsagi utmutato

Kérjlik, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi Utmutatot.

Ha kétségei meriilnek fel, hogy hasznalhatja-e az infraszaunat, kérje ki kezelGorvosa véleményét.
Ha szaunazas kdzben szédiilést vagy héhullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a szaunat!!
Kisgyermekeket és haziallatokat ne engedijen a kabinba!

A sugarzokat nem érheti viz! Ugyeljen ra, hogy a sugarzokra ne frécsdgjon viz vagy veriték, mert ez
rovidzarlatot okozhat.

A sugarzokat soha ne takarja le, mert tilmelegedést okoz, ezért tlizveszélyes. Mindig tartsa tavol a
sugarzoktol a gyulékony anyagokat (pl. torélkozoket).

Ha t{iz ttne ki a kabinban, megfékezésére soha ne hasznalja ruhait vagy torolkdzoit.

Tlzesetek és elektromos zarlatok elkeriilése érdekében a sugarzok kdzelében ne hasznaljon fém

targyakat.
Ha sugarzot kell cserélni, el6tte dramtalanitsa a kabint és varja meg, mig a sugarzd kihil.

Ne érintse meg a sugarzokat a hasznalat soran és roviddel utana, mivel a forrd részek miatt fennall az
égési sériilések veszélye.

Amennyiben nem hasznalja a késziiléket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki.

« fokozza a vitalitast és az altalanos teljesitoképességet

e rugalmassa, feszessé teszi a bort

e stimulalja a nyirokdramlast és a zsirmobilizaciot

* a verejtékezéssel a boron keresztiil tdvoznak a szervezetbdl a méreg- és salakanyagok
e izomlazitd hatasa van

* javitja az anyagcserét, ezaltal erGsiti az immunrendszert
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Neéhany j6tanacs

10.

11.

12.
13.

14,

Mindig az Onnek kellemes h8mérsékletet allitsa be, ez altaldban 40-45°C.

A veritékezés — egyéni adottsagoktdl fiiggéen — altalaban 10-15 perc utan indul meg.

45 percnél hosszabb szaunazas nem javasolt. Optimalis id6tartam: 20-30 perc

Ha a szaunat 60 percig hasznalta, kapcsolja ki és tartson legalabb fél éra sziinetet!

A beadllitott hofoktdl fliggéen hasznalat kdzben a sugarzék automatikusan ki- illetve bekapcsolnak.
Hasznalat kdzben kinyithatja az ajtdt, ezaltal atmenetileg csékkentheti a hdmérsékletet és friss levegot
engedhet a kabinba.

Az infravords fény minden eldnye élvezhetd nyitott ajtd mellett is.

A kabin hasznalata soran (a veritékezés altal) az emberi szervezet sok vizet veszit, ezért ajanlott a
szaunazas megkezdése el6tt, a hasznalat soran és utan is elegendd folyadék bevitele.

Ha a kabin haszndlata el6tt meleg vagy forrdé zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést.
Prébalja ki! Zuhanyozas utan torolje magat teljesen szarazra, mielébb a kabinba megy, mert a viz
karositja a kabin faanyagat.

A szaunazashoz minimum 3 t6rolkdzot hasznaljon. Egyet teritsen a padlora, a laba ala, egyet a padra,
amire radil, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérdl az izzadsagot.

Szaunazas kozben masszirozza faradt vagy megviselt izmait, ezzel gyorsitja regeneralédasukat.

A szaunazas megkezdése el6tt egy oraval mar ne egyen semmit. Legjobb, ha éhgyomorral meg a
kabinba. A teli gyomor rosszulléthez vezethet.

A kabin az alvaszavarok ellen is hatasos. Ha szaundzas utan fekszik le, nyugodtabban alszik, pihenten
ébred.

Ha megfazas, natha vagy influenza kezdeti tiinetei jelentkeznek Onnél, hasznalja a kabint. Az
infravords fény erdsiti az immunrendszert és segit a virusok legy6zésében.

Ha a betegség mar el6rehaladott stadiumban van, beszélje meg orvosaval, javasolja-e a kabin
hasznalatat.

Ha végtagjait és izmait szeretné erdsiteni, mozgassa azokat minél kozelebb a sugarzékhoz.

Ne menjen kozvetlenil a szaunazas utan zuhanyozni. Hasznalat utan rovid ideig nyitott ajté mellett
Uljon a kabinban, amig megsz(inik a veritékezés. Csak ezutan tusoljon le. Kezdje a tusolast meleg
vizzel, s fokozatosan csokkentse a viz hdmérsékletét, amig leh(il a teste.

Meger0ltet6 fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet,
amig szervezete pihen és lehlil.



