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ELOSZO

Kdszonjik, hogy a SANOTECHNIK termékét valasztotta. Kérjuk, 0sszeszerelés elétt figyelmesen olvassa
el ezt a kézikdnyvet és 6rizze is meg. Kérjik, jegyezze fel a vezérlé doboz sorozatszamat, mivel erre egy
esetleges javitas vagy cserealkatrészek rendelése soran sziksége lesz.

FIGYELEM!

Az elektromos bekotést és javitast csak szakképzett villanyszerel6 végezheti! A belzemelés elétt ellenérizze
a halozati fesziltséget és gy6z86djon meg arrdl, hogy a foldelt aljzatot megfeleléen kototte be. Csak eredeti
alkatrészeket hasznaljon! A szaunahoz hasznalt konnektorba ne dugjon mas berendezéseket.

A szaunat beltérben kell elhelyezni, sik, vizszintes és szaraz felliletre.

HASZNALATI ES BIZTONSAGI UTMUTATO

Keérjuk, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi utmutatot.

Kisgyermekeket és haziallatokat ne engedjen a kabinbal

Az elektromos részeket nem érheti viz! A szaunakalyhat soha ne takarja le, mert tlizveszélyes. Mindig tartsa
tavol a kalyhatol a gyulékony anyagokat (pl. torolkdzoket).

Ne érintse meg a kalyhat a hasznalat soran és réviddel utana, mivel a forré részek miatt fennall az égési
sérulések veszélye.

Amennyiben nem hasznalja a késztiléket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki.

MIKOR NE SZAUNAZZON?

A szauna kivalo a betegségek kialakulasanak megelézésére, azonban lazas betegen tilos szaunazni!

Ellenjavallt a szauna hasznalata:

* id8s, legyenglilt személyeknek

» krénikus betegségben (diabétesz, epilepszia) szenveddknek

+ varandoés anyaknak

+ 12 év alatti gyermekeknek

+ tulsulyos, szivbeteg, magas vérnyomassal vagy keringési és visszérproblémakkal kiizd személyeknek
+ ha On rosszul tiiri a meleget

Ha kétségei mertilnek fel, hogy hasznalhatja-e a szaunat, kérje ki kezel6orvosa véleményét.
Ha a kabin hasznalata kbzben szédilést vagy héhullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a kabint!!

Soha ne hasznalja a szaunat, ha gyogyszert vett be, alkoholt vagy kabitoszert fogyasztott, mert ezek
hasznalata a szaunaban eszméletvesztéshez vezethet.
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NEHANY JOTANACS

1.

Ha a kabin hasznélata el6tt meleg vagy forré zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a verejtékezést.
Tusolas utan alaposan t6rolk6zzon meg. Egyrészt a szaraz bdr jobban veritékezik, masrészt a viz
karositja a kabin faanyagat.

A szaunazashoz minimum 3 tor6lk6z6t hasznaljon. Egyet teritsen a padléra, a laba ala, egyet a padra,
amire raul, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérél az izzadsagot.

Szaunazas el6tt mindig vegye le az ékszereit, mert a nagy melegben azok gyorsan felforrésodnak és
megégethetik bérét.

Se éhesen, se tele gyomorral ne hasznalja a szaunat. Szaunazas el6tt csak mértékkel vegyen magahoz
folyadékot, szaunazas utan viszont fogyasszon legalabb egy liter vizet.

Megeroéltetd fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet,
amig szervezete pihen.

A szaunazas akkor a leghatasosabb, ha ruha nélkul teszi. A firdéruhaval betakart testfelllet alatt a b6r
nem tud lélegezni, igy a méregtelenitd folyamatok nem mikédnek megfelel6en.

A szaunazas javasolt idétartama: 8-12 (kezd6ként 4-8) perc, amelyet kdvessen egy 5-10 perces hlési
fazis hideg vizes zuhanyzassal.

MUSZAKI ADATOK

Modell J60130/J61130
Faanyag Hemlock fenyd
Hosszusag 1300 mm
Szélesség 1200 mm
Magasséag 2000 mm

Halbzati feszlltség 230V / 380V, 50 Hz
Szaunakalyha teljesitménye 3.500 W
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SZERELESI UTMUTATO

Szerelési tippek

Kérjuk, hogy a kabin kicsomagolasa utan, de még az dsszeszerelés elétt ellenbrizze, hogy minden

rész és alkatrész hianytalanul és sértetlenil rendelkezésre all.

A kabin dsszeszereléséhez legalabb 2 személyre van szlkseég.

Kérjuk, ellenérizze a furatok atmérdjét, hogy elkerllje a fa sérulését.
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AZ OSSZESZERELES LEPESEI

(1) Fektesse le a padidlapot. (2) Allitsa a padldlapra a hatfalat.

(4) Allitsa a padidlapra a jobb oldalfalat és az elészerelt belsé csatok segitségével kapcsolja 6ssze a
hatfallal.
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(7) Tegye helyére az tl6kéket.
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(9) Csatlakoztassa a vilagitas kabelét.
(10) Szerelje fel a lampat a 3,5x25mm csavarok segitségével.
(11) A 4x12mm csavarok segitségével rogzitse a vizallé lampaburat.

(12) A 3.5x25mm csavarok segitségével rogzitse a lampatakaré racsot.
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(13) Emelje a helyére a tetét.

(14) FlUzze at a vilagitas kabelét a tetdn kialakitott lyukakon és csatlakoztassa.

Tisztitas, karbantartas

Tisztitsa meg a szaunat nedves pamutkenddvel, majd tiszta, szaraz ruhaval torélje szarazra.
Ne hasznaljon kémiai tisztitészereket!
Az Uvegeket ablaktisztitéval és puha ruhaval tisztitsa meg.
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