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ELOSZO

Kdszonjuk, hogy a SANOTECHNIK termékét valasztotta. Kérjuk, dsszeszerelés elétt figyelmesen olvassa el
ezt a kézikdnyvet és 6rizze is meg. Kérjuk, jegyezze fel a vezérl6 doboz sorozatszamat, mivel erre egy
esetleges javitas vagy cserealkatrészek rendelése soran sziiksége lesz.

FIGYELEM!

Az elektromos bekodtést és javitast csak szakképzett villanyszerel§ végezheti! A belizemelés el6tt ellendrizze
a halézati feszlltséget és gy6z6djon meg arrdél, hogy a foldelt aljzatot megfeleléen kototte be. Csak eredeti
alkatrészeket hasznaljon! A szaunahoz hasznalt konnektorba ne dugjon mas berendezéseket.

A szaunat beltérben kell elhelyezni, sik, vizszintes és szaraz felliletre.

HASZNALATI ES BIZTONSAGI UTMUTATO

Keérjuk, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi utmutatot.

Ha kétségei merilnek fel, hogy hasznalhatja-e a kabint, kérje ki kezel6orvosa véleményét.
Ha a kabin hasznalata kbzben szédilést vagy héhullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a kabint!!

1. Mindig az Onnek kellemes hémérsékletet allitsa be, ez altalaban 40-45°C.

A verejtékezés — egyéni adottsagoktol fliggéen — altalaban 10-15 perc utan indul meg. 45 percnél

hosszabb szaunazas nem javasolt. Optimalis id6tartam: 20-30 perc

Ha a szaunat 60 percig hasznalta, kapcsolja ki és tartson legalabb fél éra szlinetet!

A bedllitott héfoktdl fliggéen hasznalat kbzben a sugarzok automatikusan ki- illetve bekapcsolnak.

Hasznalat kdzben kinyithatja az ajtot, ezaltal atmenetileg csokkentheti a hémérsékletet és friss leveg6t

engedhet a kabinba. Az infravords fény minden elénye élvezhetd nyitott ajtdo mellett is.

5. AKkabin hasznalata soran (a verejtékezés altal) az emberi szervezet sok vizet veszit, ezért ajanlott a
szaunazas megkezdése el6tt, a hasznalat soran és utan is elegendd folyadék bevitele.

6. Ha a kabin hasznalata el6tt meleg vagy forré zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a verejtékezést.
Prébalja kil Zuhanyozas utan térolje magat teljesen szarazra, miel6bb a kabinba megy, mert a viz
karositja a kabin faanyagat.

7. Aszaunazashoz minimum 3 torélk6z6t hasznaljon. Egyet teritsen a padlora, a laba ala, egyet a padra,
amire radl, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérdl az izzadsagot.

8. Szaunazas kézben masszirozza faradt vagy megviselt izmait, ezzel gyorsitja regeneralédasukat.

9. A szaunazas megkezdése elbtt egy oraval mar ne egyen semmit. Legjobb, ha éhgyomorral meg a
kabinba. A teli gyomor rosszulléthez vezethet.

10. Akabin az alvaszavarok ellen is hatasos. Ha szaunazas utan fekszik le, nyugodtabban alszik, pihenten
ébred.

11. Ha megfazas, natha vagy influenza kezdeti tiinetei jelentkeznek Onnél, hasznélja a kabint. Az infravords
fény er6siti az immunrendszert és segit a virusok legy6zésében.

12. Ha a betegség mar el6rehaladott stadiumban van, beszélje meg orvosaval, javasolja-e a kabin
hasznalatat.

13. Ha végtagjait és izmait szeretné erésiteni, mozgassa azokat minél kbzelebb a sugarzékhoz.

14. Ne menjen kdzvetlenil a szaunazas utan zuhanyozni. Hasznalat utan révid ideig nyitott ajtd mellett Gljon
a kabinban, amig megsziinik a verejtékezés. Csak ezutan tusoljon le. Kezdje a tusolast meleg vizzel, s
fokozatosan csdkkentse a viz hémérsékletét, amig lehil a teste.

15. Megeréltets fizikai igénybevétel (sport, munka) utéan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet,
amig szervezete pihen és lehdl.

16. Ha tlz Gtne ki a kabinban, megfékezésére soha ne hasznalja ruhait vagy toroélkozéit.

17. Tlzesetek és elektromos zarlatok elkerllése érdekében a sugarzok kdzelében ne hasznaljon fém
targyakat. Ne nyuljon a forré villanykortéhez! Ha izz6t kell cserélni, el6tte aramtalanitsa a kabint és varja
meg, mig az izzo kihil.

18. A sugarzdkat nem érheti viz! Ugyeljen ra, hogy a sugarzokra ne frécsdgjon viz vagy veriték, mert ez
rovidzarlatot okozhat.

19. Asugarzokat soha ne takarja le, mert ez tulmelegedést okoz, ezért tlizveszélyes. Mindig tartsa tavol a
sugarzoktol a gyulékony anyagokat (pl. torolkézéket).

20. Asugarzé hasznalat kbzben felmelegszik. Ne érintse meg a sugarzokat a hasznalat soran és roviddel
utana, mivel a forro részek miatt fennall az égési sériilések veszélye.

21. Ha sugarzot kell cserélni, el6tte aramtalanitsa a kabint és varja meg, mig a sugarzo kihdil.

22. Haziallatokat ne engedjen a kabinba!

23. Amennyiben nem hasznalja a készuléket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki.
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Mikor ne hasznalja az infrakabint?

Ha testén sebek vannak.

Ha szembetegségben szenved.

Ha bdre leégett a napon.

Id6s, legyengult személyeknek, kronikus betegségben szenveddknek, varandos anyaknak és
kisgyerekeknek nem javasolt a kabin hasznalata.

Gyermekek 6 éves kor alatt csak felnétt felligyelete alatt tartozkodhatnak a kabinban.

Feltétlenll konzultaljon orvosaval a kabin hasznalata elétt, ha On talsulyos, szivbeteg, magas a
vérnyomasa, keringési problémakkal kiizd, cukorbeteg vagy rosszul tiiri a meleget.

7. Soha ne hasznalja a kabint, ha gyogyszert vett be, alkoholt vagy kabitdszert fogyasztott, mert ezek
hasznalata a szaunaban eszméletvesztéshez vezethet.
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MUSZAKI ADATOK

Modell J11150

Faanyag Hemlock fenyd

Hosszusag 1500 mm

Szélesség 1500 mm

Magassag 1950 mm

Halozati feszultség 230V /50 Hz

Sugarzdék Osszteljesitmény 2.620 W
Full spektrum sugarzok 3x 350 W
Szénszalas lapsugarzok 1.570 W

SZERELESI UTMUTATO

Szerelési tippek

Kérjuk, hogy a kabin kicsomagolasa utan, de még az dsszeszerelés el6tt ellendrizze, hogy minden rész
és alkatrész hianytalanul és sértetlenll rendelkezésre all.

A kabin dsszeszereléséhez legalabb 2 személyre van sziikség.

Keérjuk, ellendrizze a furatok atmeéréjét, hogy elkerilje a fa sértilését.

Eszkozok
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A CSOMAG TARTALMA
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Jelolés Alkatrész Menny.

Padldlap

Oldalfal, bal

Oldalfal, jobb

Tetd

Uvegfal, bal

Uvegfal, jobb

Bal oldali tl6ke tartéeleme

Jobb oldali Gléke tartéeleme

Kbzépsb kartamasz

Bal oldali tl6ke

Jobb oldali Gléke

Hattamla

Jobb oldali kartamasz
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Uvegrdgzité csavar M3x20mm
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Csavar 4x50mm 8

Csavar 3.5x25mm 8
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AZ OSSZESZERELES LEPESEI

(1) Fektesse le a padidlapot.

(2) Allitsa a padidlapra a bal, majd a jobb hatfalat és az elészerelt csatok segitségével kapcsolja dssze éket.
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(4) Rogzitse a padldlapra a bal, majd a jobb oldali Gvegfalat.
Hasznalja az M3X20 csavarokat.
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(5) A3.5x25mm csavarok segitésegevel szerelje fel a kozepso kartamaszt, majd csatlakoztassa a
fitépanelt. Ugyeljen ra, hogy a kabel ne szoruljon be az elemek kozé!

(6) A 3.5x25mm csavarok segitéségevel szerelje fel a jobb oldali Gl6ke tartoelemét, majd
csatlakoztassa a fiitépanelt. Ugyeljen ra, hogy a kabel ne szoruljon be az elemek kozé!

(7) A 4x50mm csavarok segitségével szerelje fel a jobb oldali Gl6két.



HU

(10) A 4x50mm csavarok segitségével szerelje fel a bal oldali Gl6két.
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(11) Azsanérok segitségével szerelje fel az ajtot.
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A KABELEK CSATLAKOZTATASA

A kabelek a tetéelemben talalhatok.

Minden esetben Ugyeljen ra, hogy a kabel nem szorult-e a tetéelem és az oldalelemek kozé!

(1) Csatlakoztassa a flitéelemek kabelét. (2) Csatlakoztassa a vezérlés kabelét.

(3) Csatlakoztassa a h6érzékels kabelét. (4) Csatlakoztassa az antennakabelt.
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Csavarozza fel a kiils6, porvedd tetéelemet.
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KEZELESI UTMUTATO
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Power Heal

Kijelzé

Temp az aktualis hdmérséklet
°F a megjelenitett hémérséklet Fahrenheit fokban értendd
°C a megjelenitett hémérséklet Celsius fokban értendé

Time a beallitott fiitési idétartambol hatralévé percek szama
Power ha a kijelz6 vilagit, a készilék aram alatt van

Heat ha a kijelz6 vilagit, a fitépanelek mikddnek

A készlilék be- és kikapcsolasa

A vilagitas be- és kikapcsolasa

A fényterapia be- és kikapcsolasa

Szinvalasztashoz bekapcsolt allapotban tartsa nyomva a gombot 2 masodpercig, ekkor a
Temp kijelz6n megjelenik az Lx szimbdlum (x = 1-9).

A gomb segitségével valthat a szinek kdzott.

A kivant h6mérséklet beallitasa
A gombok segitségével +/- 1 °C-kal csdkkentheti, illetve ndvelheti a hdmérsékletet.

A megjelenitett hdmérséklet mértékegyseégét (°C vagy °F) a két gomb egyidejl
megnyomasaval valtozhatja.

A fltési id6tartam beallitasa
A gombok segitségével +/- 1 perccel cstkkentheti, illetve ndvelheti a flités idStartamat.

Zenelejatszas esetén a gombok a hanger6 beallitasara szolgalnak.
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Zenelejatszo

@ A gomb segitségével valaszthat az alabbi funkciok kozil:
: FM-radié
Bluetooth méd  (eszkdz azonositéja: BT301)
USB-lejatszo
/;lb Radié modban a csatornakereséshez tartsa nyomva a gombot 3 masodpercig. A késziilék a

talalt csatornakat automatikusan elmenti. A csatornak k6zo6tt a gomb megnyomasaval valthat.

Bluetooth és USB mddban a gomb megnyomasaval ugralhat a zeneszamok kézott.

@ Radiéo modban a gomb megnyomasaval elnémithatja a készuléket.

Bluetooth és USB mdédban a gomb megnyomasaval sziineteltetheti a lejatszast.

~AC Power Plug Current Protector
—\
v e
I:h 12v
| it
Control panel
+Radio Control box .
*
l Antenna
r~a =
Speaker
12
Temperature Light Infrared
Sensaor Heater

Circuit Diagram



HU

HIBAELHARITAS

A munka megkezdése elétt aramtalanitsa a készlléket, huzza ki a vezetéket a csatlakozodaljzatbol!
Ha a tapkabel sériilt meg, a kdzvetlen életveszély elkeriilése érdekében szakképzettvillanyszerel&vel
javittassa meg.

1.  Avezérl6panel nem miikodik

= csatlakoztassa Ujra a vezériépanel kabelét (ehhez el kell tavolitania a kiilsé porvédé tetéelemet)

2. Akijelz6n nem vilagit a Power allapotkijelz6

= nyomja meg a tularam védelem gombot a tetéelemen

-

3. Nem mikoédik a vilagitas

= ellenérizze és sziikség esetén csatlakoztassa Ujra a lampa kabelét
=> cserélje ki az izzét

4. Nem mikodik a fGités

Probléma Leiras Megoldas
Valamelyik A sugarzé kabele kicstszott a csatlakozobdl Ellendrizze!
1 sugarz6 nem
miikodik Tonkrement a sugarzé Cserélje ki!
Ténkrement a relé Cserélje ki!
Egyik sugarzé Ténkrement a vezérléegység Cserélie kil
2 sem mikodik
A késziléket nem megfelel6en dugta be a Huzza ki a dugét
csatlakozoaljzatba és dugja be Ujra
Az UI,OK? alatti A kabel nincs megfeleléen 6sszedugva a .
3 sugarzo nem ha | lalhata lakozoval Ellenérizze!
miikodik atpanelen talalhato csatlakozéva
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5. Afull spektrum sugarzok cseréje

Miel6tt hozzafogna a sugarzo(k) cseréjéhez, aramtalanitsa a kabint, hizza ki a vezetéket a csatlakozoaljzatbol!
El6sz0r csavarozza le a faracsot, majd a védéburkolatot.

Vegye ki a sugarzot, tartsa fixen és csavarja le az also és felsd kabelsarut, majd hizza szét el a vezetékeket.
Az Uj cs6 visszaszerelésénél forditott sorrendben kdvesse az utasitasokat.

Tisztitas, karbantartas

Tisztitsa meg a kabint nedves pamutkendével, majd tiszta, szaraz ruhaval t6rdlje szarazra. Az Ulivegeket
ablaktisztitoval és puha ruhaval tisztitsa meg.
A kezel6panelt nem érheti viz! A tisztitashoz hasznaljon olyan tisztitokendét, amelyet csak enyhén nedvesitett

meg enyhe szappanos oldoszerrel (mosogatdszerrel). Ne hasznaljon kémiai tisztitoszereket a kabin
tisztitasahoz.

Kérjuk, haromhavonta hizza meg a pad csavarjait, hogy elkeriilje a meglazulast vagy a leesést.
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