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Eloszo

Kdszonjik, hogy a SANOTECHNIK termékeét valasztotta. Kérjik, 6sszeszerelés el6tt figyelmesen olvassa el ezt a
kézikonyvet és Grizze is meg. Kérjik, jegyezze fel a sorozatszamokat, mivel erre egy esetleges javitas vagy
cserealkatrészek rendelése soran szuksége lesz.

Csak eredeti alkatrészeket hasznaljon!

FIGYELEM!

Az elektromos bekotést és javitast csak szakképzett villanyszereld végezheti! A belizemelés elétt ellendrizze a
halozati feszlltséget és gy6zddjon meg arrdél, hogy a foldelt aljzatot megfeleléen kototte be.

A szaunahoz hasznalt konnektorba ne dugjon mas berendezéseket.

A szaunat vizszintes és stabil fellletre kell elhelyezni, amely elbirja a szauna sulyat.

SZERELESI UTMUTATO
Szerelési tippek

Kérjuk, hogy a termék kicsomagolasa utan, de még az dsszeszerelés el6tt ellenérizze, hogy minden rész és
alkatrész hianytalanul és sértetlenll rendelkezésre all.

A szauna 6sszeszereléséhez legaldbb 2 személyre van szikség.

Kérjuk, ellenérizze a furatok atmérgjét, hogy elkertlje a fa sértlését.
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Miiszaki adatok

Modell F30200

Anyaga b,e I.i.]l: Iu,f:feny(')’ "
kivil: hokezelt lucfenyd

Hosszlsag 1980 mm

Szélesség 1815 mm

Magassag 2022 mm

Fesziiltség AC 380V

Szaunakalyha teljesitménye | 6000 W

Infrasugarzok teljesitménye | 1600 W

Alkatrészek (eltérés lehetséges)

@4x30 | D4x45| D4x60| D4*16 | @316 | D8x60

8x 86x 24x 8x 5x 2X 2x




A szauna részei




@ My @ 3 My @ 5) ®

X1 X1 x1 x1 x1 X1
1843*485*44 1843*846*44 1843*485*44 1872*450*44 1872*450*44 1935*970*44

o Fon

@ © &) 42

X1 X1 x1 . x1 x1 X1
1935*970*44 1938*485*44 1938*485*44 1938*846*44 1728*950*40 1728*498*40

E 1

X1 X1 | x1 x1 x1
1775*970*44 1775*978*44 1690*642*46 1690*500*33 1690*300*33 1688*33*20

20 29 22 23 4

x1 X2 x1 X2 X2 x4
1690*90*40 1690*90*20 1690*90*20 800*33*20 500*33*20 240*90*20

25 26 Y/ 29 30

x1 x1 x1 ° X2 X2 x4
236*186%43 650*40*20 1690*90*13 1980*90*20 1775%90*20 600*33*33

<) 82 83 <2 // | 89

x4 x4 X2 Y I x1
340*90*20 515*90*20 340*30*20 1705*594*6 300*80*40
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Kapcsolasi rajz

Iput Voltage AC230V/50HZ
Power Rating 1600W .
Current Rating 7A
Safty Grade |
] Modell FKF603
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Kezelési utmutato
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H&mérséklet/Id6tartam -

Csatlakoztassa a tapegységet a haldzati aljzathoz. Amint a LED-kijelzd villogni kezd, lehetésége van az infravords sugarzok, a
vilagitas és a zenelejatsz6 bekapcsolasara.

1) Bekapcsolas
Nyomja meg a bekapcsolé gombot a sugarzék bekapcsolasahoz. Az alapértelmezett idétartam 99 perc, a kijelz6 a kabin
hémérsékletét mutatja.
A gomb ismételt megnyomasaval a sugarzok a beallitott idétartam letelte el6tt is kikapcsolhatok.

2) Hoémérséklet beallitas
A baloldali kijelzén a levegd hémérséklete lathatd. A +/- gombok segitségével allitsa be a kivant hdmérsékletet 35°C és
60°C kozott, intervallum: 1°C.
A beallitasra 10 masodperce van (addig a kijelz6 villog), majd automatikusan megjelenik a levegé hémérséklete.
Ha a kabin hémérséklete eléri a beallitott értéket, a sugarzék automatikusan kikapcsolnak.

Fagyvédelem - kizarélag bekapcsolt allapotban mikaodik: ha a hémérséklet 4°C ala csdkken, a sugarzok automatikusan
bekapcsolnak.

Megjegyzés: A kabinban elérhetd maximalis hdmérséklet alacsonyabb lehet a kivant h6mérsékletnél. Ez a kabinon kivdili
hémérséklettdl fiigg. Atlagos hémérséklet: 40°C.

3) A fiités idétartamanak beallitasa
A jobboldali kijelzdn a beallitott id6tartambdl hatralévé id6 lathatd. A +/- gombok segitségével allitsa be a kivant idétartamot
5 perc és 99 perc koz6tt, intervallum: 1 perc.
A beallitott id6tartam leteltekor a sugarzék automatikusan kikapcsolnak.
Alapértelmezett idétartam: 99 perc.

4) Fényterapia
Nyomja meg roviden a gombot a kivant szin beallitasahoz (6sszesen 7 szin valaszthatd). A gomb
hosszu megnyomasaval a szinek 5 masodpercenként automatikusan valtakoznak. Kikapcsolasahoz
nyomja meg ismételten roviden a gombot.
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5) Zenelejatszoé

FM/MP3/BLUETOOTH PLAYER

<« » » M a I

M Hosszan: be- ill. kikapcsolas

Roéviden: izemmad kivalasztasa (MP3 / Bluetooth / FM radid)

-
J | I I Hanger6

« Réviden: el6z6 zeneszam / radié csatorna
Hosszan: automata csatornakeresés (FM radié mod)

» Roviden: kdvetkez8 zeneszam / radid csatorna
Hosszan: automata csatornakeresés (FM radié mad)

N Roviden: lejatszas / megszakitas ill. némitas (FM radié maod)
Hosszan: csatorna elmentése (FM radié mod)

"ll. Hanger6 -

Tisztitas, karbantartas

A szauna kilsejét az 6sszeszerelést kdvetden egy kefével tisztitsa meg, majd az allagmegérzés érdekében és hogy védje azt az
id6jarasi viszontagsagoktol (csapadék, napsugarzas), faolajjal kezelje le.

A feluijitd kezelést évente ajanlott elvégezni.

Egészség- és kdrnyezetvédelmi szempontbdl nem javasoljuk erés kémiai szerek (lazur, fazomanc) hasznalatat.

A szauna belsejét nedves pamutkenddvel tisztitsa meg, majd tiszta, szaraz ruhaval torélje szarazra.
A résekbdl a port legegyszeriibben porszivéval tavolithatja el.

Ne hasznaljon kémiai tisztitoszereket!

Az Uvegeket ablaktisztitoval és puha ruhaval tisztitsa meg.




15

Hasznalati és biztonsagi utmutato

Keérjuk, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi utmutatot.
Ha kétségei meriilnek fel, hogy hasznalhatja-e a szaunat, kérje ki kezel6orvosa véleményét.
Ha szaunazas kdzben szédulést vagy héhullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a szaunat!!
Kisgyermekeket és haziallatokat ne engedjen a szaunaba!

Az elektromos részeket nem érheti viz! Ugyeljen ra, hogy a szaunakalyhara és az infrasugarzokra ne frécsdgjén viz vagy veriték,

mert ez révidzarlatot okozhat.

A szaunakalyhat és az infrasugarzokat soha ne takarja le, mert tlizveszélyes. Mindig tartsa tavol a kalyhatél és a sugarzoktol a
gyulékony anyagokat (pl. térolkdzoket).
Ha tlz Utne ki a szaunaban, megfékezésére soha ne hasznalja ruhait vagy térélk6zéit.

Ne érintse meg a kalyhat vagy a sugarzdkat a hasznalat soran és roviddel utana, mivel a forré részek miatt fennall az égési
sérilések veszélye. Ne nyuljon a forré villanykortéhez!
Ha sugarzoét vagy izzot kell cserélni, elétte dramtalanitsa a szaunat és varja meg, mig a sugarzé vagy izz6 kihdl.

Az elektromos zarlatok elkerlilése érdekében a szaunaban ne hasznaljon fém targyakat.

Amennyiben nem hasznalja a készlléket, figyeljen ra, hogy mindig kapcsolja ki.

3 oranal hosszabb ideig ne hagyja bekapcsolva a szaunakalyhat. 3 éra hasznalat utan legaldbb egy 6ra hosszara kapcsolja ki a
készuléket.

Bekapcsolt allapotban ne hagyja feltigyelet nélkil a késziléket!
Az aramiitések elkerllése érdekében viharban ne hasznalja a szaunat!

Ne szereljen zarat a szauna ajtajara, nehogy valaki a szaunaban rekedjen!

A szauna jotékony élettani hatasai

. a forré és szaraz leveg6n elpusztulnak a baktériumok, virusok

. a verejtékezéssel a béron keresztil tavoznak a szervezetbdl a méreg- és salakanyagok
. javitja a vérkeringést, erésiti a szivet

. ndveli a szervezet ellenallé képességét

. rugalmassa teszi a bort

. enyhiti az izomlazat

. stresszold6 hatasa van

. alvaszavarok ellen is hatasos

Szaunazas kdzben fokozodik a vérkeringés, ezaltal a szervezet tébb oxigénhez jut, igy kénnyebben ellazul, regeneralodik.
Mar havi egyszeri szaunazas is pozitiv hatassal bir.
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MIKOR NE SZAUNAZZON?

A szauna kival6 a betegségek kialakulasanak megelézésére, azonban ha mar lazas beteg, akkor tilos szaunazni!
Ellenjavallt a szauna hasznalata:

. id6s, legyenglilt személyeknek

. krénikus betegségben (diabétesz, epilepszia) szenvedéknek

. varandds anyaknak

. 12 év alatti gyermekeknek

. tulsulyos, szivbeteg, magas vérnyomassal vagy keringési és visszérproblémakkal kiizdé személyeknek

. ha On rosszul tiiri a meleget

Soha ne hasznadlja a szaunat, ha gyogyszert vett be, alkoholt vagy kabitdszert fogyasztott, mert ezek hasznalata a szaunaban
eszméletvesztéshez vezethet.

Néhany jétanacs
Ha a szauna hasznalata el6tt meleg vagy forré zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést. Tusolas utan alaposan

torélkozzon meg. Egyrészt a szaraz bor jobban veritékezik, masrészt a viz karositja a kabin faanyagat.

A szaundzashoz minimum 3 t6rolk6z6t hasznaljon. Egyet teritsen a padléra, a laba ala, egyet a padra, amire rail, a harmadikkal
pedig rendszeresen itassa fel testérél az izzadsagot.

Szaunazas el6tt mindig vegye le az ékszereit, mert a nagy melegben azok gyorsan felforrésodnak és megégethetik bérét.

Se éhesen, se tele gyomorral ne hasznalja a szaunat. Szaunazas el6étt csak mértékkel vegyen magahoz folyadékot, szaunazas
utan viszont fogyasszon legalabb egy liter vizet.

Megerdéltett fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet, amig szervezete pihen. A
szaundazas akkor a leghatasosabb, ha ruha nélkil teszi. A firdéruhaval betakart testfelllet alatt a bér nem tud Iélegezni, igy a
meéregtelenité folyamatok nem miikédnek megfeleléen.

A finn szauna hasznalata

A szaunazas javasolt id6tartama: 8-12 (kezdéként 4-8) perc, amelyet kdvessen egy 5-10 perces hilési fazis hideg vizes
zuhanyzassal.

Az infraszauna hasznalata

45 percnél hosszabb szaunazas nem javasolt. Optimalis id6tartam: 20-30 perc
Mindig az Onnek kellemes hémérsékletet allitsa be, ez altalaban 40-45°C.

A verejtékezés — egyéni adottsagoktdl fliggden — altalaban 10-15 perc utan indul meg.
Ha a szaunat 60 percig hasznalta, kapcsolja ki és tartson legalabb fél éra szlinetet!

A beallitott héfoktdl fliggéen hasznalat kdzben a sugarzok automatikusan ki- illetve bekapcsolnak.
Hasznalat kdzben kinyithatja az ajtét, ezaltal atmenetileg csdkkentheti a h6mérsékletet és friss levegét engedhet a szaunaba.
Az infravords fény minden elénye élvezhetd nyitott ajtd mellett is.

Ne menjen kdzvetlendl a szaunazas utan zuhanyozni. Hasznalat utan révid ideig nyitott ajtd mellett Gljén a kabinban, amig
megszlnik a verejtékezés. Csak ezutan tusoljon le. Kezdje a tusolast meleg vizzel, s fokozatosan cstkkentse a viz h6mérsékletét,
amig lehdl a teste.
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