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Az utmutaté fontos informaciokat tartalmaz az 6sszeszerelésnél és
lizembe helyezésnél alkalmazandé BIZTONSAGI intézkedésekrol.
Kérjuk, figyelmesen olvassa el az utasitasokat.

Javasoljuk, hogy ne egyediil fogjon az 6sszeszereléshez!



A csomagq tartalma

Az alkatrészeket két kartondobozban kapja kézhez.

A kisebb (,A”) doboz tartalma: A nagyobb (,B”) doboz tartalma:

- padlélap - elélap

- teté - bal oldalpanel

- Ul6ke - jobb oldalpanel

- Ul6ke alatti sugarzoé panelje - hatlap

- szerelési egységcsomag elSlap hatlap
uléke

tetd

bal oldalpanel jobb oldalpanel

Ul6ke alatti sugarzo panelje
padlélap

A kabin helyének kivalasztasa

- Akabint szaraz, fedett helyiségben allitsa fel.

- Akabint vizszintes, sik fellletre allitsa.

- Ovja a kabint a vizpermettél.

- Akabin kozelében ne taroljon gyulékony vagy vegyi anyagokat.

- Akabinnak kilon csatlakozoéaljzatot alakitson ki, ahova nem csatlakoztat mas elektromos késziléket.
Az aljzat kdbnnyen hozzaférhetd helyen legyen.

- Gondoskodjon antennacsatlakozasrol, hogy a radiot és a CD lejatszét hasznalni tudja.

* felszereltségtdl fliggéen

Osszeszerelési utmutato

g

Egyszer( Osszeszerelés!



Kétszemélyes kabinok

(1) A padldlap
Fektesse a padldlapot a padléra. A ,FRONT” felirati matrica a kabin elllsé oldalat jeldli.

FRONT

(2) A hatoldal és a padlélap 6sszeszerelése

ENTE

Allitsa a kabin hatoldalat a padidlapon kialakitott sinbe.
Ne feledje megtamasztani a hatoldalt, mert az oldalfalak felszereléséig nem all meg
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(3) A jobb oldalfal felallitasa | =- ==
Allitsa az oldalfalat a padldlapon kialakitott sinbe. !__-—:r~=
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Amennyiben szemben all a kabinnal, a I i ‘
»,RIGHT” felirati matrica jel6li a jobb oldali panelt. \ : ‘ T

(4) Az liléke alatti sugarzé beszerelése E|ELEE
Az oldalpanelen kialakitott fligg6leges sinek kozé fellilrél csusztassa | EEF: =
be az Gl6ke alatti sugarzé paneljét. = =ts =
Ugyeljen arra, hogy a ,TOP” felirati matrica a panel felsé szélén = —!“:\a\
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legyen és a sugarzé kifelé nézzen. ! IIIIIII 3
Kell§ korultekintéssel dolgozzon, hogy elkerllje a séruléseket! A L L

(5) Az liléke alatti sugarzé kabelének csatlakoztatasa
Dugja az ul6ke alatti sugarzé kabelét a hatoldalon kialakitott csatlakozdba.
Gy6z6djon meg réla, hogy a csatlakozas megfeleld és biztonsagos.
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(6) Az (il6ke 6sszeszerelése === = |
Az oldalfalon kiképzett vizszintes sin mentén csusztassa helyére az = =t= =
uléket ugy, hogy a ,BACK” feliratu matrica kertljon beliilre. \
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Ovatosan dolgozzon, ne sértse meg az oldalpanel burkolatat.
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(7) Az oldalfalak felallitasa

Allitsa az oldalfalat a padidlapon kialakitott sinbe.
Amennyiben szemben all a kabinnal, a

,LEFT” felirati matrica jeldli a bal oldali panelt.

(8) Az eldlap felallitasa
Allitsa az el6lapot a padldlapra, ahol a ,FRONT” felirat matrica mutatja.
El6sz6r minden csavart hajtson be és csak a végén hizza meg azokat.

(9) A teté rogzitése
Nyissa ki a tetén 1év6 toldajtokat (kiviteltdl figgben).

Fektesse a tet6t a mar 6sszeszerelt panelek tetejére.

A flités kabelét huzza at a tetén 1évé lyukon.

Igazitsa helyére mind a 4 sarkot, majd 6vatosan nyomja ra a tetét az allé panelekre.
Ugyeljen ra, hogy a kabel ne szoruljon a panelek kzé!



Néegyszemeélyes kabinok

Sarokkabinok







(10) Elektromos bekotés

,,A” variacio
A csatlakozasi pontok a tetén 1évd kis toloajto alatt talalhatok.
Huzza le a miianyag szigetelést a csatlakozokrol. Lazitsa meg a csavarokat, dugja a kabeleket tk6zésig a

megfelel6 csatlakozdba, majd huzza meg ismét a csavarokat. A szinek segitenek Onnek: a piros kabelt a piros,
a fekete kabelt pedig a fekete csatlakozoba dugja.
Végezetil huzza vissza a miianyag szigetelést a csatlakozokra.

Red = piros, Black = fekete

Ellenérizze még egyszer, hogy minden kabelt a megfeleld helyre csatlakoztatott.

- -

,B” variacio

(11) A radié beszerelése (felszereltségtél fliggden)

,,A” variacio
Tolja be a radiét az arra kiképzett nyilasba.




A radio rogzitéséhez szerelje fel a fém tartot, annak egyik oldalat a radié hatoldalahoz, masik oldalat pedig a
tetéelemhez csavarozva.

Ha a kés8bbiekben ki szeretné venni a helyérdl a radiot,
mindkét oldalan dugjon be egy kulcsot és az egész
késziiléket huzza ki.

,»B” variacié

M
E’”””l
-

(12) A radio bekotése

Az abranak megfeleléen kdsse be a készliléket.
A tetépanelbdl kivezetett kabeleket a radio hatuljahoz kell csatlakoztatni.
El6sz6r az antennakabelt csatlakoztassa.




Ha kész van, szerelje fel a burkolatot.

(13) A kezel6panel bekotése
Ugyeljen arra, hogy az aljzatok és csatlakozdk forméja minden esetben egyezzen meg!

csatlakoz6 dugo

Csavarozza fel a kezel6panelt, de tgyeljen ra, hogy a héérzékel6t ne takarja el. Gy6z8djon meg rola, hogy az
erzékel6 nem érintkezik a faval.
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(15) Az ajtényité fogantyu felszerelése
A fogantyukat a szerelési egységcsomagban talalja. Csavarozza fel a belsé és a kiilsé fogantyut.

Dugja be az elektromos kabelt a csatlakozéaljzatba.

Ha betartotta az el6éirasokat, a kabin miikod6éképes.
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Kapcsolasi rajz
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Infrared Heater

Mi(iszaki adatok

- Bels6 hémérséklet: 18°C - 45°C

- Atlagos paratartalom < 85%

- Légnyomas: kb. 700-1060 hPa

- Fesziltség: AC 220V +/- 10%

- Frekvencia: 50 +/- 1 Hz

- Assugarzok teljesitménye modelltél figgéen egyenként 180W / 225W / 300W / 330 W
- Mikroprocesszoros vezérlés

- Digitalis h6mérséklet-szabalyz6
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Kezel6panel
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A digitalis kezel6panel hasznalata

Temperature Hémérséklet +/-

Time Id6tartam +/-

SET Id6tartam/hémérséklet valtégomb
POWER Be- és kikapcsolas

Temp Hémeérséklet kijelzése

Time Id6tartam kijelzése

Power/Heat/Set  Allapotkijelz6k

@ Vilagitas be- és kikapcsolasa
Temperature
H&mérséklet kijelzése
@ (Celsius vagy Fahrenheit fokban)

1. APOWER gomb megnyomasdaval helyezheti izembe a kabint. Agomb megnyomasaval a ,Power” allapot-
kijelzd kigyullad.

2. A SET gomb egyszeri megnyomasaval kigyullad a ,Heat” éllapotkijelz6. A kabin az alapbedllitas értelmében
38 percre kapcsol be és 40°C-ra fiit fel.

3. Ha szeretné a hémérséklet beallitast megvaltoztatni, nyomja meg tjra a SET gombot. Ekkor kigyullad a ,Set”
allapotkijelz6 és a Temperature +/- gombokkal beallithatja a kivant h6mérsékletet. Ha harmadszor is meg-
nyomja a SET gombot, elmenti a beallitott hémérsékletet, amely a kijelzén is megjelenik.

4. Az idétartamot a Time +/- gombokkal allithatja be, és a SET gomb megnyomasaval mentheti el.

5. Avilagitas bekapcsolasahoz nyomja meg a @ gombot.

6. ASET majda @ gomb megnyomasaval valaszthat, hogy a hdmérsékletet Celsius vagy Fahrenheit fok-
ban kivanja elmenteni.

7. Amikor a szamlalé lenullazédik, a kabin leall.

8. Abeadllitott id6 lejarta el6tt is kikapcsolhatja a kabint a POWER gomb megnyomasaval.

(Kikapcsolas utan a radié sem hasznalhato!)

A radio és CD-lejatszé hasznalata

A radié bekapcsolasahoz nyomja meg a POWER gombot. Az allomaskeresé gomb segitségével valassza ki a
kivant csatornat.

A ST/MO gomb megnyomasaval vélaszthat a sztereo és mono tdzemmadd kozott.

A hangerésséget a VOL, mig a hangmindséget a BALANCE és TONE gombokkal allithatja be.

CD-hallgatashoz nyomja meg az EJECT gombot, helyezze a lemezt a készilékbe. Nyomja meg ismételten az

EJECT gombot. A CD-lejatszas automatikusan elindul.
Al gombbal megallithatja a lejatszast.
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A sugarzok cseréje
Figyelem!!
Miel6tt hozzafogna a sugarzo(k) cseréjéhez, aramtalanitsa a kabint, hGizza ki a vezetéket a csatlakozoéaljzatbol!

El6szér csavarozza és emelje le a lapsugarzot, majd hizza ki a kabelét.
Visszaszerelésnél forditott sorrendben kovesse az utasitasokat.

A biztositékok cseréje

Vegye le a biztositéktabla tetejét. A keskeny gombot huzza lefelé. Vegye ki a biztositékot és tegye be az Ujat.
Tolja vissza a gombot és tegye vissza a tet6t.

Az izz6 cseréje

Emelje ki a foglalatot a tetébdl. A kiégett izzét vegye ki a foglalatbdl, helyezze be az Ujat, majd nyomja vissza a
foglalatot a tetébe.
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Gyakori kérdések

1. Miért nem miikédik a kezelépanel?

a) Akabint nem dugta be a csatlakozéaljzatba. Ellenérizze!

b) Nem kapcsolta be a kabint. (Bekapcsolas utan kigyullad a ,POWER” allapotkijelz.)

c) Kiégett a biztositék. Cserélje ki!
2. Miért nem kapcsol be a belsé vilagitas?

a) Kiégett az izz6. Cserélje ki!
b) Kilazult az izz6 vagy a foglalat. Ellenérizze mindkettét!
c) Kiégett a biztositék. Cserélje ki!

3. Miért nem fiit fel a kabin?

a) Valamelyik sugarzé nem mikaodik.

1) Tonkrement a sugarzé. Cserélje kil

2) Asugarzo kabele kicsuszott a csatlakozébdl. Ellenérizze!
b) Egyik sugarzé sem mikaodik.

1) Tonkrement a relé. Cserélje ki!

2) Tonkrement a vezérl6egység. Cserélje ki!

3) A kabint nem megfeleléen dugta be a csatlakozéaljzatba. Huzza ki a dugét és dugja

be gjral
4. Hibatizenet C4,C6.L3,C...

Ha az alabbi hibalizenetek valamelyikét latja a kijelz6n: C4, C6, C...vagy L3, akkor tdnkrement a

kijelz6. Cserélje ki!
5. Hibalizenet |-—-| vaqv|8_5|

Ha az aldbbi hibauzenetek valamelyikét latja a kijelzdn: B vagy , akkor tonkrement a

héérzékel6. Cserélje ki!

16



Hasznalati és biztonsagi utmutaté

Kérjuk, hogy hasznalat el6tt olvassa at az alabbi utmutatot.

Ha

kétségei meriinek fel, hogy hasznalhatja-e a kabint, kérje ki kezelorvosa véleményét.

Ha a kabin hasznalata k6zben szédulést vagy héhullamokat tapasztal, azonnal hagyja el a kabint!!

10.

Mindig az Onnek kellemes hémérsékletet allitsa be, ez altalaban 30-50°C.

A kabin kb. 5-10 perc alatt éri el a kivant hémérsékletet. Varja meg, mig felfit.

A veritékezés — egyéni adottsagoktol fliggben - altalaban 10-15 perc utan indul meg.

45 percnél hosszabb szaunazas nem javasolt. Optimalis idétartam: 20-30 perc

A beadllitott héfoktdl fliggben hasznalat kézben a sugarzok automatikusan ki- illetve bekapcsolnak.
Hasznalat kézben On kinyithatja az ajtét vagy a tetén lévé szellézét, ezaltal atmenetileg csdkkentheti a
hémérsékletet és friss levegbt engedhet a kabinba.

Az infravords fény minden elénye élvezheté nyitott ajtd vagy szell6z6 mellett is.

A kabin hasznalata soran (a veritékezés altal) az emberi szervezet sok vizet veszit, ezért ajanlott a szau-
nazas megkezdése elétt, a hasznalat soran és utan is elegendd folyadék bevitele.

Ha a kabin hasznalata el6tt meleg vagy forré zuhanyt vesz, még intenzivebbé teheti a veritékezést. Probalja
kil Zuhanyozas utan tordlje magat teljesen szarazra, miel6bb a kabinba megy, mert a viz karositja a kabin
faanyagat.

A szaunazashoz minimum 3 t6r6lk6z6t hasznaljon. Egyet teritsen a padléra, a laba ala, egyet a padra, amire
rall, a harmadikkal pedig rendszeresen itassa fel testérél az izzadsagot.

Szaunazas kdzben masszirozza faradt vagy megviselt izmait, ezzel gyorsitja regeneraléodasukat.

11. A szaunazas megkezdése el6tt egy draval mar ne egyen semmit. Legjobb, ha éhgyomorral meg a kabinba. A

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

teli gyomor rosszulléthez vezethet.

A kabin az alvaszavarok ellen is hatasos. Ha szaunazas utan fekszik le, nyugodtabban alszik, pihenten éb-
red.

Ha megfazas, natha vagy influenza kezdeti tiinetei jelentkeznek Onnél, hasznalja a kabint. Az infravorés
fényerdsiti az immunrendszert és segit a virusok legy&zésében.

Ha a betegség mar elérehaladott stadiumban van, beszélje meg orvosaval, javasolja-e a kabin hasznalatat.
Ha végtagjait és izmait szeretné erdsiteni, mozgassa azokat minél kbzelebb a sugarzékhoz.

Ne menjen kdzvetlenll a szaunazas utan zuhanyozni. Hasznalat utén révid ideig nyitott ajtdé mellett Uljén a
kabinban, amig megsziinik a veritékezés. Csak ezutan tusoljon le. Kezdje a tusolast meleg vizzel, s foko-
zatosan csOkkentse a viz hdmérsékletét, amig lehdl a teste.

Meger6ltetd fizikai igénybevétel (sport, munka) utan ne hasznalja a kabint. Varjon legalabb 30 percet, amig
szervezete pihen és lehdil.

Ha tlz Gtne ki a kabinban, megfékezésére soha ne hasznalja ruhait vagy t6rolkozéit.

Tlzesetek és elektromos zarlatok elkeriilése érdekében a sugarzok kdzelében ne hasznaljon fém targyakat.
Ne nyuljon a forré villanykortéhez! Ha izzot kell cserélni, elétte aramtalanitsa a kabint és varja meg, mig az
izzo kihdil.

Ugyeljen ra, hogy a sugéarzokra ne frocs6gjon viz vagy veriték, mert ez révidzarlatot okozhat.

Haziallatokat ne engedjen a kabinba!!
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Mikor ne hasznalja az infrakabint?

Ha testén sebek vannak.
Ha szembetegségben szenved.
Ha bére leégett a napon.

AN~

Id6s, legyengult személyeknek, kronikus betegségben szenveddknek, varandos anyaknak és kisgyerekek-

nek nem javasolt a kabin hasznalata.

Gyermekek 6 éves kor alatt csak felnétt felligyelete alatt tartézkodhatnak a kabinban.

5. Feltétlenll konzultaljon orvosaval a kabin hasznalata elétt, ha On tulsulyos, szivbeteg, magas a vérnyomasa,
keringési problémakkal kiizd, cukorbeteg vagy rosszul tiri a meleget.

6. Soha ne hasznalja a kabint, ha gyogyszert vett be, alkoholt vagy kabitdszert fogyasztott, mert ezek hasz-

nalata a szaunaban eszmeéletvesztéshez vezethet.

A kabin tisztitasa

A kabint kivulrél nedves ruhaval vagy ha szikséges, enyhén szappanos vizzel tisztitsa. A kabin belsejét
puha, nedves ruhaval tisztitsa és utana egy tiszta ruhaval tordlje szarazra. Soha ne hasznaljon benzint, al-
koholt vagy erés, kémiai tisztitoszereket. A vegyi anyagok karositjak a védéréteget, amellyel a fat kezelték!

Szallitas és tarolas

A kabint a szallitas ideje alatt dvja az es6tdl, hotdl és a fizikai behatasoktdl (torésveszély!!).
Szaraz helyen tarolja!

18



Jotallasi jegy

A SANOTECHNIK Hungaria Kft. az altala forgalmazott infrakabinokra 12 havi jotallast vallal, amely a vasarlas
datumatol kezdve all fenn. A jotallas feltétele a vasarlast igazold blokk/szamla, amelyen olvashatdan szerepel az
eladd/viszontelado neve, cime és a vasarlas datuma.

A j6tallasi igényt irasban, a vasarlas helyén, a szamlaval egyutt kell benyujtani.

A jotallas olyan javitasokra, illetve azon részek/alkatrészek cseréjére vonatkozik, amelyeknél a reklamacio jo-
gossagat a SANOTECHNIK Kft. elismeri.

A jotallas nem terjed ki a gondatlansagbdl, természetes elhasznal6dasbdl, szallitasi sérulésbdl, illetve szaksze-
ratlen hasznalatbdl, szerelésbdl vagy javitasbol szarmazé hibakra.

Nem érvényes a jétallas a nem gyartasi hibara visszavezethet6 kdzvetett karok esetén.

A kezelési utmutaté be nem tartasa miatt bekdvetkezett személyi sérilésekért vagy vagyoni karokért a gyarté
semmilyen felel6sséget nem vallal.

Figyelem!!!

Keérjik, hogy a csomag felbontasa utan, még az 6sszeszerelés el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy valamennyi
rész/alkatrész hianytalanul és sértetleniil megtalalhaté a csomagban.

Barminem( hiany vagy sériilés esetén idében értesitse viszonteladdjat vagy a Sanotechnik Kift-t.

Utdlagos reklamaciét nem fogadunk el.

Uvegtérésre nem vonatkozik a jotallas!

A jotallas csak a kabin javitasara/cseréjére vonatkozik.

Az esetleges tovabbi koltségeket (kibontas, Gjboli beszerelés) csak akkor téritjiik, ha a termék anyaghibas, s erre
csak a rendszeres hasznalat soran derdl fény.

A beszerelés mindenkor az utmutaté alapjan térténjen!

Szakszer(ltlen beavatkozas és az utmutaté be nem tartasa a jotallas elvesztését vonja maga utan.
A termék szervizelését a SANOTECHNIK Kft. a jotallasi id6 letelte utan is biztositja a torvényben elbirtak szerint.

Ekkor a kicserélt részek/alkatrészek, az elvégzett munka, valamint a kiszallas koltsége a vevét/felhasznalot
terheli.

Termék megnevezése: Viszonteladd pecsétje, alairasa:

Vasarlas datuma:

19



